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eq[; 'kCn % e`nk] ty] laj{k.k] Hkwty] Hkwfe] o"kkZ] ikuh] okuLifr] Ik;kZoj.k] 

izkd`frd] HkkSxksfyd] lw[kkxzLr] lalk/ku] e#LFky]  tyok;qA 

Lkkjka'k 

e`nk vkSj ty ,sls izkd`frd lalk/ku gS tks cgqrk;r esa miyC/k 

gksrs gq, Hkh fofHkUu {ks=ks esa xq.koRrk ,oa mi;ksx esa fofo/krk j[krs gSA 

bldk larqfyr ,oa lajf{kr mi;ksx tgka lef̀} dk lk{; gSa ogh budk 

nq#i;ksx ,oa dqizcU/k vfu;fU=r fouk”k dks vkefU=r djrk gSA izxfr'khy 

;qx esa ty dh cM+rh [kir cgqr gh LokHkkfod izfØ;k gSA gekjs ns”k dh 

leL;k, fofo/k ,oa tfVy gS gekjs ns”k esa izfro"kZ yxHkx 4000 fcfy;u 

D;wfcd ehVj ikuh o"kkZ ty ls izkIr gksrk gS] ftlesa ls ge dsoy 1122 

fcfy;u ikuh gh mi;ksx esa ys ikrs gSa vkSj ckdh ikuh csdkj cgdj leqnz esa 

pyk tkrk gSA ns”k ds fofHkUu {ks=ks esa o"kkZ gksus dh nj cgqr gh vfu;fU=r 

gSaA blds if”peh Hkkx esa tgk¡ vf/kdre 100 fe-eh- o"kkZ izfr o"kZ gksrh gS 

ysfdu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ks ,oa ty laj{k.k lajpukvksa ds vHkko esa o"kkZ 

ty dk leqfpr mi;ksx ugha gks ikrk gSA 

jktLFkku ds izkd̀frd lalk/ku cgqewY; gS ijUrq vf/kdrj {ks= 

lw[kkxzLr] igkMh ,oa e#LFkyh; gSA cM+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k fnukas 

fnu leL;k,a cM+arh tk jgh gSA ftuesa i;kZoj.k dk fcxM+uk] ou {ks= dk 

?kVuk] d`f"k ;ksX; Hkwfe dk {kj.k] Hkwfe dk dVko] Hkwty dk fxjrk Lrj ,oa 

[kk|kUu mRiknu esa vfLFkjrk izeq[k gSaA jktLFkku esa e`nk {kj.k dh leL;k 

jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr] okuLifrd vkoj.k ,oa esa vR;f/kd fofo/krk gksus 

ds dkj.k cgqr xfr'khy gSA Hkkjr ljdkj }kjk fd;s x;s ,d vuqlkj jkT; 

dh 342 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa ls 199 yk[k gSDVs;j Hkwfe fdlh u fdlh 

leL;k ls izHkkfor gS budks nwj djus ds fy, tyxzg.k {ks= dks vk/kkj 

ekudj blesa vkus okys izkd`frd lalk/kuks ;Fkk ty] taxy] tehu] tkuoj] 

tu dk leqfpr mi;ksx vfr vko”;d gSA       

jktLFkku ns”k dk lcls lw[kk jkT; gS tgk¡ izfr o"kZ izfr O;fDr 

ikuh dh miyC/krk 1000 ?ku ehVj ls Hkh de gS tula[;k o`f) ds lkFk 

LkkFk ;g miyC/krk vkSj Hkh de gksrh tk;sxhA ,d vuqeku ds vuqlkj ;g 

lu~ 2045 rd ?kVdj 436 ?kuehVj rd gh jg tk;sxhA ,sls esa o"kkZ ty 

dk laxzg.k dj ty lalk/ku cM+kuk ,oa mldk leqfpr mi;ksx vfr 

vko”;d gSaA ty lalk/kuks dh deh ds dkj.k jkT; jkT; ljdkj }kjk ty 

fufr ds rgr ty lalk/ku fotu 2045 rS;kj fd;k x;k gS vkSj blesa o"kkZ 

ty ds laj{k.k vkSj Hkwty iquZHkj.k dks eq[; izkFkfedrk nh xbZ gS ftlesa 

o"kZ 2045 rd jktLFkku esa ty lalk/kuksa dk leqfpr izcU/k dj mRiknu 

c<+k;k tk ldsA ty xzg.k {ks= gh xzkeh.k fodkl dk;Zdze dk vk/kkj gS 

ftldk dsUnz fcUnq xzkeh.k lekt gSA ty xzg.k dk;ZØe xzkeh.k lekt dk 

xzkeh.k lekt }kjk ,oa xzkeh.k lekt ds fy, pyk;k tkus okyk dk;ZØe gS 

ftlesa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh lg;ksxh] leUo;d 

rFkk mRizsjd ds #i esa gksrh gSA Ok"kkZ ty ,oa e`nk dk izcU/ku ,oa leqfpr 

mi;ksx vR;Ur vko”;d gS blfy, jkT; esa e`nk ,oa ty laj{k.k ds egRo 

dks le>uk gksxk ,oa bl ij fo'ks"k #i ls /;ku nsuk gksxkA [kqM dk ikuh 

[kq<+ esa] [ksr dk ikuh [ksr esa] xk¡o dk ikuh xk¡o esa] Nr dk ikuh dq.M esa] 

vkdk”k dk ikuh ikrky esa] cgrs gq, ikuh dks pyuk fl[kuk gksxk ,oa 

pyrs gq, ikuh dks jksduk fl[kkuk gSA bl fopkj/kkjk dks ewrZ #i nsuk gksxk 

rHkh Hkfo"; dh ih<+h ds fy, LoLFk ty ,oa e`nk dks lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA 
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 izLrkouk  

e`nk vkSj ty ,sls izkd̀frd lalk/ku gS tks 

cgqrk;r esa miyC/k gksrs gq, Hkh fofHkUu {ks=ks esa xq.koRrk 

,oa mi;ksx esa fofo/krk j[krs gSA bldk larqfyr ,oa 

lajf{kr mi;ksx tgka le`f} dk lk{; gSa ogh budk 

nq#i;ksx ,oa dqizcU/k vfu;fU=r fouk”k dks vkefU=r 

djrk gSA izxfr’khy ;qx esa ty dh cM+rh [kir cgqr 

gh LokHkkfod izfdz;k gSA gekjs ns”k dh leL;k, fofo/k 

,oa tfVy gS gekjs ns”k esa izfro"kZ yxHkx 4000 fcfy;u 

D;wfcd ehVj ikuh o"kkZ ty ls izkIr gksrk gS] ftlesa ls 

ge dsoy 1122 fcfy;u ikuh gh mi;ksx esa ys ikrs gSa 

vkSj ckdh ikuh csdkj cgdj leqnz esa pyk tkrk gSA  

ns”k ds fofHkUu {ks=ks esa o"kkZ gksus dh nj cgqr gh 

vfu;fU=r gSaA blds if”peh Hkkx esa tgk¡ vf/kdre 

100 fe-eh- o"kkZ izfr o"kZ gksrh gS ysfdu HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa ,oa ty laj{k.k lajpukvksa ds vHkko esa o"kkZ 

ty dk leqfpr mi;ksx ugha gks ikrk gSA 

jktLFkku ds izkd̀frd lalk/ku cgqewY; gS 

ijUrq vf/kdrj {ks= lw[kkxzLr] igkM+h ,oa e#LFkyh; gSA 

cM+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k fnukas fnu leL;k,a c<+rh 

tk jgh gSA ftuesa i;kZoj.k dk fcxM+uk] ou {ks= dk 

?kVuk] d`f"k ;ksX; Hkwfe dk {kj.k] Hkwfe dk dVko] Hkwty 

dk fxjrk Lrj ,oa [kk|kUu mRiknu esa vfLFkjrk izeq[k 

gSaA jktLFkku esa e`nk {kj.k dh leL;k jkT; dh 

HkkSxksfyd fLFkfr] okuLifrd vkoj.k ,oa esa vR;f/kd 

fofo/krk gksus ds dkj.k cgqr xfr'khy gSA Hkkjr ljdkj 

}kjk fd;s x;s ,d vuqlkj jkT; dh 342 yk[k gsDVs;j 

Hkwfe esa ls 199 yk[k gSDVs;j Hkwfe fdlh u fdlh 

leL;k ls izHkkfor gS budks nwj djus ds fy, tyxzg.k 

{ks= dks vk/kkj ekudj blesa vkus okys izkd`frd 

lalk/kuks ;Fkk ty] taxy] tehu] tkuoj] tu dk 

leqfpr mi;ksx vfr vko”;d gSA       

jktLFkku ns”k dk lcls lw[kk jkT; gS tgk¡ 

izfr o"kZ izfr O;fDr ikuh dh miyC/krk 1000 ?ku ehVj 

ls Hkh de gS tula[;k o`f} ds lkFk LkkFk ;g 

miyC/krk vkSj Hkh de gksrh tk;sxhA ,d vuqeku ds 

vuqlkj ;g lu~ 1945 rd ?kVdj 436 ?kuehVj rd gh 

jg tk;sxhA ,sls esa o"kkZ ty dk laxzg.k dj ty 

lalk/ku c<+kuk ,oa mldk leqfpr mi;ksx vfr 

vko”;d gSaA ty lalk/kuks dh deh ds dkj.k jkT; 

jkT; ljdkj }kjk ty fufr ds rgr ty lalk/ku 

fotu 2045 rS;kj fd;k x;k gS vkSj blesa o"kkZ ty ds 

laj{k.k vkSj Hkwty iquZHkj.k dks eq[; izkFkfedrk nh xbZ 

gS ftlesa o"kZ 2045 rd jktLFkku esa ty lalk/kuksa dk 

leqfpr izcU/k dj mRiknu c<+k;k tk ldsA 

ty xzg.k {ks= gh xzkeh.k fodkl dk;Zdze dk 

vk/kkj gS ftldk dsUnz fcUnq xzkeh.k lekt gSA ty 

xzg.k dk;Zdze xzkeh.k lekt dk xzkeh.k lekt }kjk ,oa 

xzkeh.k lekt ds fy, pyk;k tkus okyk dk;Zdze gS 

ftlesa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dh Hkkxhnkjh 

lg;ksxh] leUo;d rFkk mRizsjd ds #i esa gksrh gSA 

 

 

LkkfgR;koyksdu  

 jktLFkku esa e`nk laj{k.k ,oa ty ,df=dj.k 

egRo “kh"kZd ds ek/;e ls jktLFkku ds e`nk ,oa ty 

laj{k.k ds fy, izLrqr 'kks/k i= esa lek/kku izLrqr fd;s 

x;s gS ,oa Hkfo"; esa budks dSls lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSaA budk Hkh fooj.k 'kks/k i= esa fd;k x;k gSA izLrqr 

'kks/k i= dks rS;kj djus esa d`f"k lwpuk ,oa d`f"k foHkkx 

jktLFkku t;iqj }kjk izdkf”kr d`"kd ekxZnf’kZdk 2013] 

mUur d`f"k rduhd d`f"k izkS|ksfxdh ,oa izca/k 2015 MkW- 

vtqZu dqekj oekZ lfgr dbZ lkfgfR;d iqLrdksa dk 

foospu fd;k x;k gSA blesa jktLFkku ds ty ,oa e`nk 

laj{k.k ds fy;s ijEijkxr fof/k;ksa dks crk;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls ;g Hkh crk;k x;k fd 

jktLFkku dh d`f"k esa ty ,oa e`nk dk fdruk egRoiq.kZ 

LFkku gSA buds laj{k.k ds ek/;e ls gh jktLFkku esa 

d`f"k ifjn`'; esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ekuo ,oa 

i'kqvksa ds fy;s ty ,oa e`nk dks lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSA jktLFkku dk vf/kdka’k Hkkx e#LFkyh; gksus ds 

dkj.k e`nk ,oa ty laj{k.k djuk furkar vko”;d gS 

rkfd Hkfo"; dh vkus okyh ih<+h ds fy;s bldks lqjf{kr 

j[kk tk ldsA ;FkklEHko lEcfU/kr lkfgR; dk xq.koÙkk 

ls v/;;u djus ds ckn 2016 ds i'pkr~ mijksDr fo"k; 

ij 'kks/k dk;Z ugha gqvkA  

'kks/k fof/k  

izLrqr 'kks/k i= esa e`nk laj{k.k ,oa o"kkZ ty 

,d=hdj.k ds egRo dks izdV fd;k x;k gSA ekuo dh 

vko”;drkvksa esa lcls egRoiw.kZ ty gS ,oa blds lkFk 

lkFk d`f"k dk;Z djus esa e`nk dk LoLFk gksuk vfr 

vko”;d gS [kk|kUuks dk mRiknu e`nk ds mij gh 

fuHkZj djrk gS vr% e`nk dk laj{k.k djuk Hkh vfr 

egRoiw.kZ gSA jktLFkku ds lUnHkZ esa e`nk ,oa o"kkZ ty 

laj{k.k ds egRo dk izk#i izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr 

'kks/k i= ds fy, izkFkfed ,oa f}rh;d izdkj ds 

vkadM+kas dh lgk;rk yh xbZ gSA izLrkfor 'kks/k i= esa 

fofHkUu L=ksrkas ls ,df=r vkadM+ks dk v/;;u] ladyu 

laiknu ekufp=.k fd;k x;k gSA izkFkfed vkadM+as lsEiy 

losZ }kjk {ks= ds v/;;u ls ,df=r fd;s x;s gS 

f}rh;d vkadM+kas dks fofHkUu ljdkjh xSj ljdkjh 

laLFkkvks esa izdkf”kr i=&if=dkvkas dh lgk;rk yh xbZ 

gSA ftlls v/;;u fd;s x;s {ks= esa e`nk ,oa ty 

laj{k.k djuk gSA D;ksfd ^^ty gh thou gS** vkSj ^^fcu 

ikuh lc lwu**A 

v/;;u {ks=  

izLrqr 'kks/k i= dk v/;;u {ks= jktLFkku 

jkT; gSA HkkSxksfyd n`f"V ls jktLFkku dk foLrkj 23
0
3 

*mŸkjh va{kk'k ls 30
0
 12* mRrjh v{kka'k rFkk 69

0
 30* 

iwohZ ns”kkUrj 70
0
17* iwohZ ns”kkUrj ds e/; fLFkr gSA 

Hkkjr ds mRrj if”pe esa fLFkr jktLFkku izns”k 

iraxkdkj vkd`fr esa gS rFkk {ks=Qy dh nf̀"V ls ns”k 

dk lcls cM+k jkT; gSA jktLFkku dk dqy {ks=Qy 

342239 oxZ fd-eh- tks Hkkjr ds dqy Hkw&Hkkx dk 10-41 

izfr'kr gSA mRrj ls nf{k.k rd jkT; dh yEckbZ 826 

fd-eh- o iwoZ ls if”pe rd pkSM+kbZ 869 fd-eh- rd 
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 QSyk gSA jktLFkku dh LFkyh; lhek 5920 fd-eh- gSA 

jkT; dk /kjkryh; Lo#i mcM+&[kkcM+ ,oa iFkjhyk gSA 

;gk¡ dk vf/kdka'k Hkkx e#LFkyh; gSA tyok;q dh n`f"V 

ls jkT; dk vf/kdka'k Hkkx miks".k ;k 'khrks".k dfVcU/k 

{ks= esa fLFkr gSA bldk if”peh Hkkx 'kq"d tyok;q dk] 

e/; if”peh Hkkx ,oa e/; iwohZ Hkkx v}Z 'kq"d tyok;q 

,oa iwohZ nf{k.kh] iwohZHkkx esa ue tyok;q ikbZ tkrh gSA 

;gk¡ dh dqy tula[;k 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

68621012 gSA jkT; ds dqy {ks=Qy ds 61 izfr'kr Hkkx 

ij e#LFky] 9-3 izfr'kr Hkkx ij ioZr] 23-3 izfr'kr 

Hkkx eSnkuh rFkk 9-6 izfr'kr Hkkx ij iBkjh izns”k dk 

LFkku gSA 

Hkkjr dh vofLFkfr ekufp= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jktLFkku e`nk ekufp= 

 

 

'kks/k mn~ns”;  

1- jkT; esa ty ,oa e`nk laj{k.k dh vko”;drk dks 

crkuk A 

2- e`nk ,oa ty laj{k.k ds mik;ksa dks crkuk ftUgas 

viukdj bl leL;k dks nwj fd;k tk ldsA 

3- ty ,oa e`nk laj{k.k dh fof/k;ksa dks crkuk ftUgsa 

viukdj ty ,oa e`nk dk lnqi;ksx fd;k tk 

ldsA 

d`f"k Hkwfe ij e`nk ,oa ty laj{k.k dk;Z % 

izd̀fr }kjk ekuo tkfr dks iznku fd;s x;s 

lk/kuks esa e`nk ,oa ty egRoiw.kZ gS D;ksfd isM+&ikS/kas 

blh esa mxrs gS] ftlls ekuo o Ik'kq thou dk iks"k.k 

gksrk gSA isM+&ikS/ks viuk thou pØ e`nk esa gh iwjk 

djrs gS thou pØ esa e`nk ds lkFk&lkFk ty dh Hkh 

vko”;drk iM+rh gSA vr% budks lqjf{kr j[kus ds fy, 

e`nk ,oa ty dk laj{k.k djuk vko”;d gSA 

d`f"k Hkwfe esa e`nk ,oa ty laj{k.k ds fy, fuEufyf[kr 

mik; fd;s tkus pkfg,  

leksPp [ksrh 

   fdlku HkkbZ tgka Hkwfe <kyw izdkj dh gS ogk 

ij bl d`f"k dks viukdj e`nk ,oa ty dk laj{k.k dj 

ldrs gSA leksPp [ksrh <kyw Hkwfe;ksa ij [ksrh djus dh 

,d ,slh fof/k gS ftlesa Hkfe dh tqrkbZ] Hkqfe dh rS;kjh] 

cqokbZ bR;kfn lHkh dk;Z <+ky ds foifjr fn’kk esa lekSPp 

js[kk ij dh tkrh gSA bl fof/k esa vusd <ksfy;ksa ,oa 

dqaMks dk fuekZ.k gksrk gS] tks e`nk ds dVko dks jksdrh 

gS rFkk ènk ,oa ty dk laj{k.k djrh gSA    

ouLifrd vojks/k  

  jkT; esa okuLifrd vojks/k viukdj e`nk 

vijnu dh leL;k ls futkr ik;k tk ldrk gS rFkk 

feV~Vh dh ueh Hkh cuh jgrh gSA okuLifrd vojks/k 

e`nk vijnu ds fu;a=.k ,oa izkd`frd ueh dk laj{k.k 

djus esa mi;ksxh fl) gq,s gSA ;g o"kksZ rd ènk dks 

lqjf{kr j[krs gSA bl izdkj ds okuLifrd vojks/k ds 

fy, 'kq"d {ks=ks esa eqat ?kkl] lsou ?kkl] dsj rFkk vU; 

LFkkfu; ouLifr dks mi;ksx yk;k tk ldrk gSA v)Z 

'kq"d {ks=ks ds fy, [kl ?kkl] esagUnh] jkeckl] eqat vkfn 

dks dke esa fy;k tk ldrk gSA buds lkFk gh feV~Vh 

dh esaM+ks dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gS tks e`nk gkl dks 

jksdus esa lgk;d gks ldsxhA 

iV~Vhnkj [ksrh  

  iV~Vhnkj [ksrh <+kyw Hkwfe ij o"kkZ ty ls gksus 

okys dVko dk fu;a=.k djrh gSA bl i)fr ls vijnu 

dk vuqeksnu djus okyh Qlyks ¼eDdk] Tokj] cktjk] 

dikl½ ds lkFk e`nk vijnu vojks/kd Qlys mlh [ksr 

esa Øe ls ,d ds ckn nwljh iV~Vh esa mxk;k tkrk gSA 

e`nk vijnu dk vojks/ku djus okyh Qlys viokg ds 

osx dks de djrh gS o feV~Vh dks ckgj tkus ls jksdrh 

gSA bl izdkj dh d`f"k dks viukdj e`̀nk vijnu dks 

jksdk tk ldrk gSA 

cU/kks dk fuekZ.k  

jkT; ds e`nk ál okys {ks=ks esa ckU/kkas dk 

fuekZ.k dj e`nk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA ckU/kkas 
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 dk fuekZ.k dk;Z dVd js[kk ;k ty xzg.k {ks= ds mij 

ls ;kfu lcls Å¡pkbZ okys fcUnq ls izkjEHk djuk pkfg, 

vkSj ?kkVh ds fups rd djsA bl izfØ;k ds nkSjku o"kkZ 

vkus dh fLFkfr esa Hkh cuk;s x;s ckU/kkas dks vafdr djsa 

vkSj ml {ks= esa mxh ?kkl] [kjirokj vkfn lkQ dj 

nsrs gSA bl {ks= ds mijh lrg dh feV~Vh dks gVk nsrs 

gS rkfd ogk¡ cuus okys ckU/kksa dh idM+ Hkwfe ds lkFk 

vPNh gks ldsA ckU/k ds fdukjs ls 3 ehVj nwj <ky ds 

mij dh vksj 2-5 ehVj pkSM+h vkSj 0-3 ehVj xgjh 

vk;rkdkj [kkb;ksa ls [kqnh gqb feV~Vh ls ckU/k dk 

fuekZ.k djrs gSA ckU/k cukus ds fy, bu [kkb;ksa dks 

ges’kk ckU/k ds mij dh vksj ds <ky ij [kksnh tkrh gS 

rkfd os d"kZ.k fØ;kvksa ds nkSjku vklkuh ls tksrh tk 

ldsa rFkk o"kkZ dky es mij dh vksj vkus okyh e`nk ls 

/khjs&/khjs Hkj tk;s vkSj ,d [ksr ds leku gks tk;saA 

feV~Vh gsrq [kksnh tkus okyh [kkb;ksa dh pkSM+kbZ 

vko”;drkuqlkj de ;k PkkSM+h dj ldrs gSA bl izdkj 

dh fØ;k dj fdlku vius [ksr esa gksus okys e`nk 

vijnu dks jksd ldrs gS ,oa ,d vPNs [ksr dk fuekZ.k 

dj ldrs gSA  

lekSPp ckU/k  

bl izdkj dss ckU/k dk fuekZ.k lekSPp js[kk ij 

;k lekSPp js[kk ls FkksM+k vfrØe djrs gq, fd;k tkrk 

gSA mUgsa leksPp ckU/k dgrs gSA ;g mik; mu LFkkukas 

ds fy, fd;k tkrk gS] tgk¡ o"kkZ vfuf'pr ,oa de 

gksrh gSA bl fof/k dk eq[; ykHk ;g gS fd blesa yEck 

<+ky dgh pkSM+s de <+ky okys Hkkxks esa foHkDr gks tkrk 

gS] ftlls [ksr ds gj Hkkx esa o"kkZ ds ty dks e`nk esa 

'kksf"kr gksus ds fy, vf/kd le; fey tkrk gSA lekSPp 

ckU/k vU; laj{k.k fof/k;ksa ds lkFk e`nk vijnu fu;a=.k 

dk lokZf/kd izHkkoh mik;k gSA ;g fof/k lHkh izdkj dh 

e`nkvksa ds fy, mi;qDr gSA  

iRFkj dh nhokj okyh osfndk,a  

bl izdkj dh fof/k dk iz;ksx jkT; ds igkM+h 

{ks=ks vksj fo'ks"k :Ik ls ?kkVh {ks= o izkd`frd ty 

fudkl ekxksZ esa Hkh [ksrh dh tkrh gSA bl izdkj ds 

{ks=ks esa vijnu jksdus rFkk Lo LFkk;h ty laj{k.k gsrq 

iRFkj dh nhokj okyh osfndkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA bl izdkj dh osfndkvksa dh fuekZ.k ls <kyw {ks=ks esa 

mit esa c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk vijnu jksdus ds fy, 

fo'ks"k :i ls izHkkoh gksrh gSA bl fØ;k dks viukdj 

e`nk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA  

jktLFkku ds ijEijkxr o"kkZ ty laxzg.k L=ksr % 

  jktLFkku esa ty ds laxzg.k] laj{k.k ,oa 

lap;u ds fy, ikjEifjd ukM+h] tksgM+] rkykc] dq.Mh] 

,fudV] Vkadk] >hys vkfn izeq[k gSA dq,W ,oa ckoM+h 

Hkwehxr ty izkIr djus ds L=ksr gS budk iz;ksx dj 

yksx o"kZ ls izkIr ty dks bu L=ksrksa esa bdV~Vk dj 

ldrs gS rFkk vius nSfud thou esa bldks dbZ fnukas 

rd mi;ksx esa yk ldrs gS ftlls ikuh dh leL;k ls 

xzflr {ks=ks esa dkQh gn rd ty dh leL;k ls futkr 

ik;k tk ldrk gSA jkT; ds vyx vyx {ks=ks esa 

vyx&vyx izdkj ds L=ksrks dks viukdj o"kkZ ty 

laxg.k fd;k tk ldrk gSA 

ukMh  

 ukM+h] tksgM+] rkykc] >hy ;g lc ,d gh 

ifjokj ds lnL; gS] ijUrq izR;sd dk viuk egRo gSA 

bl ifjokj dh lcls NksVh lnL;k ukM+h gSA bldk 

iz;ksx mu {ks=ks esa fd;k tk ldrk gS tgk¡ dh vkod 

de gks rFkk ty dks jksdus ds fy, txg Hkh NksVh gksA 

jsr ds NksVs Vhys ;k ty laxzg.k {ks= ls cgqr de ek=k 

esa cgdj vkus okys ty dks bdV~Vk fd;k tkrk gSA 

bls cukus dh lexzh Hkh dPph gksrh gSA bldk vf/kdka’k 

iz;ksx if”peh jktLFkku ds yxHkx izR;sd xk¡o esa ukM+h 

dk ty 2 ekg ls 8&9 ekg rd jg tkrk gS jktLFkku 

ds tslyesj vkSj ckM+esj ds {ks=ks esa rks ty dh dqy 

vko”;drk dk 37 izfr'kr ukfM+;kas }kjk gh iwjk fd;k 

tkrk gSA bl izdkj jkT; esa o"kkZ ls izkIr ty dks dbZ 

{ks=kas esa ukM+h fof/k viukdj ty dks lqjf{kr fd;k tk 

ldrk gS ,oa ikuh dh leL;k ls dkQh gn rd futkr 

ik;k tk ldrk gSA 

tksgM+  

        tksgM+ dks LFkkuh; Hkk"kk esa tksgM+h] rykbZ ;k 

rky Hkh dgk¡ tkrk gSA ;s ukM+h ls dqN gn rd cMs+ 

gksrs gaSA rykbZ esa ty ukM+h ls dqN T;knk nsj rd 

Bgj tkrk gS vkSj ty dh ek=k Hkh T;knk gksrh gaSA 

bldh iky dk dke iRFkj dk gksrk gSA ukM+h dh rjg 

tksgM+ ;k rykbZ Hkh dbZ o"kksZ iqjkuh Hkh fey tkrh gSaA 

tksgM+ ;k rykbZ esa ty 7&8 ekg rd #d tkrk gSA 

tksgM+ dks lkewfgd #i ls Ik'kqvkas ds ikuh ,oa ?kkl gsrq 

dke esa ysus ij LFkkuh; Hkk"kk esa bls ^Vksck* dgk tkrk 

gSA o"kkZ ty laj{k.k djus dh ;g mRre fof/k gS ftls 

viukdj jkT; esa ty dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA  

rkykc  

        jktLFkku ds ikjEifjd ty L=ksrkas esa rkykc 

dk izeq[k LFkku gS] ;g NksVs rkykc ls ysdj fo’kky 

vkdkj dk Hkh gksrk gSA tgk¡ ij o"kkZ dk ty vkdj 

bdV~Vk gksrk gS ogk¡ rkykc dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

blesa ty dh vkod T;knk gksrh gS vkSj mls jksd ysus 

dh txg Hkh T;knk gksrh gSA blesa ty dh lqj{kk ds 

fy, iky cukbZ tkrh gSA iky dks iDdk cuk;k tkrk 

gS ikuh vf/kd gksus ij og iky ls mij gksdj fudy 

tkrk gS vkSj iky dks uqdlku ugha gksrkA bl izdkj 

lHkh rjQ ls vkus okys ikuh dks jksdus ds fy, rkykc 

dh jpuk dh tkrh gSA ftlesa o"kkZ dk ty lafpr gksrk 

gS vkSj ekuo o Ik'kqvkas ds mi;ksx esa rkykc dke esa 

vkrs gSA o"kkZ ty laj{k.k L=ksr esa jkT; esa rkykc dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
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 dqbZ  

       dqbZ ikjEifjd ty L=ksr dk lk/ku gS bldk 

ty ehBk ,oa Lokfn"B gksrk gSA o"kkZ ty ,d=hdj.k 

dk ;g izeq[k L=ksr gSA bldk iz;ksx izk;% jkT; ds lHkh 

Hkkxks esa fd;k tkrk gSa ihus ds ikuh ds lkFk&lkFk 

Ik’kqvks ,oa d`f"k flapkbZ esa fd;k tkrk gSA /kjkry ij 

ty o"kkZ ls gh vkrk gS o"kkZ dk ikuh /kjkry ls uhps 

fjldj iF̀oh ds xHkZ esa igq¡pdj ogh ij ,df=r gks 

tkrk gS ftls ikrky ty Hkh dgrs gSA bl izdkj dbZ 

dk fuekZ.k dj o"kkZ ls izkIr ty dk laj{k.k fd;k tk 

ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dq.Mh  

        dq.Mh dks LFkkuh; Hkk"kk esa dq.M ;k Vkadk Hkh 

dgk tkrk gSA dq.Mh }kjk o"kkZ ty dkss ,df=r dj 

Hk.Mkfjr djus dh jktLFkku dh izeq[k ijEijk gSA blesa 
ty dks [kqyk ugh j[kk tkrk cfYd <dk tkrk gS ;k 

txg FkksM+h lh gks rks mls xkjs pwus ls fyidj iDdk 

cukdj vkaxu dk #i ns fn;k tkrk gSA bl vk¡xu dh 

<ky ,d rjQ ls nwljh rjQ gks ldrh gSA ikuh dks 

bdV~Bk djus ds fy, <+ky ds Nksj ls dsUnz esa ,d&,d 

dq.M [kksnk tkrk g]S ftlds Hkhrj dks Åij ls Hkh Nr 

cukdj <d fn;k tkrk gSA blesa ,d <Ddu ikuh 

fudkyus ds gsrq j[k fn;k tkrk gSA izns”k ds dbZ 

txgkas ij dqf.M;ka futh ,oa lkoZtfud cukbZ tkrh gS 

lkoZtfud izk;% iapk;r Hkwfe esa nks xk¡oks ds chp cukbZ 

tkrh gSA bl izdkj bldk iz;ksx dj o"kkZ ty dks 

lajf{kr fd;k tk ldrk gS ,oa fofHkUu izdkj ds dk;ksZ 

esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

,fudV  

        Ok"kkZ ty laj{k.k ds fy, cukbZ tkus okyh ;g 

,d iDdh lajpuk gS ftlesa o"kkZ dk ty Hk.Mkj.k dj 

ty dk mi;ksx flapkbZ] euq";ks ,oa Ik'kqvkas ds ihus ds 

ty vkiwrhZ ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj dh 

lajpuk, u dsoy izokg ds osx dks de djrh gS cfYd 

feV~Vh ds dVko dks Hkh jksdrh gS rFkk uhps fLFkr dq¡vkas 

esa ikuh dk Lrj c<+kus esa Hkh en~nxkj lkfcr gksrk gSA 

jktLFkku esa ty laj{k.k ds fy, fd, tkus okys dk;ksZ 

esa ,fudV izeq[k fuekZ.k dk;Z gSA bldk fuekZ.k cgrs 

ikuh dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA LFkku dk p;u 

bl izdkj fd;k tkrk gS fd de ls de ykxr esa 

vf/kd ls vf/kd ikuh ,df=r fd;k tk ldsA ladjh 

rFkk xgjh ?kkfV;k¡ blds fy, mi;qDr jgrh gSA bl 

izdkj xzke iapk;r Lrj ls ysdj izkarh; Lrj ij ty 

,oa e`nk laj{k.k ds dk;Z fd;s tk jgs gS vr% bu lk/kuks 

dk iz;ksx dj vkxs Hkkoh le; ds fy, ikuh ,oa e`nk 

dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

fu’d’kZ 

        Ok"kkZ ty ,oa e`nk dk izcU/ku ,oa leqfpr 

mi;ksx vR;Ur vko”;d gS blfy, jkT; esa e`nk ,oa 

ty laj{k.k ds egRo dks le>uk gksxk ,oa bl ij 

fo'ks"k #i ls /;ku nsuk gksxkA [kqn dk ikuh [kq<+ esa] 

[ksr dk ikuh [ksr esa] xk¡o dk ikuh xk¡o esa] Nr dk 

ikuh dq.M esa] vkdk'k dk ikuh ikrky esa] cgrs gq, 

ikuh dks pyuk fl[kkuk gksxk ,oa pyrs gq, ikuh dks 

jksduk fl[kkuk gSA bl fopkj/kkjk dks ewrZ #i nsuk 

gksxk rHkh Hkfo"; dh ih<+h ds fy, LoLFk ty ,oa e`nk 

dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA                                       
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